Livros sobre Luto

A culpa é das estrelas - John Green

Ed: Intrinseca

Hazel é uma paciente terminal que conhece Augustus Waters, um garoto bonito que
certo dia aparece em seu Grupo de Apoio. Juntos, os dois vao preencher o pequeno

infinito das paginas em branco de suas vidas.

A historia dos seios — Rosalia Milsztajn
Ed: 7 Letras
Metaforas que envolvem esta parte da anatomia. A autora desenha pequenos retratos

gue compdem, em Ultima instadncia, um mosaico sensivel do feminino.

A ultima grande ligao - Mitch Albom

Ed: Sextante

Vinte anos depois, Mitch reencontra seu velho mestre, nos Ultimos meses da vida,
acometido de uma doenga terminal. Durante quatorze encontros, eles tratam de temas

fundamentais para a felicidade e realizagao humana.

Antes de nascer o mundo - Mia Couto

Ed: Companhia da Letras

Jesusalém, ermo encravado na savana, em Mocgambique, abriga cinco almas apartadas
das gentes e cidades do mundo. O passado para eles é pura negagao recortada em torno

da figura da mae morta em circunstancias misteriosas. E o futuro se afigura inexistente.

As intermiténcias da morte - José Saramago
Ed: Companhia das Letras
De repente, num certo pais fabuloso, as pessoas simplesmente param de morrer. Mas,

na sua intermiténcia, a morte pode a qualquer momento retomar os afazeres de sempre.

Bem-vindo a vida - Eduardo Aquino
Ed: Sextante
Mais do que a histéria de um neurocientista que descobre uma doenga fatal, o livro é

uma mensagem sobre a relagdo entre fé e ciéncia, corpo e alma.



Claro como o dia — Eugene O’Kelly

Ed: Nova Fronteira
O autor, entdo presidente da KPMG, descobre que tem trés meses de vida. Pessoas que,

por causa do trabalho, ndo se cuidam, vao se identificar profundamente com o relato.

Coragem de mae - Marie-LaurePicat

Ed: Fontanar

Histéria verdadeira de Marie, que foi diagnosticada com cancer terminal. Mde divorciada
de quatro filhos e com um histoérico familiar conturbado, ela embarcou numa missdo para

manter a familia unida apds sua morte.

Depois do parto, a dor — Brooke Shields

Ed: Prestigio

A gravidez de Brooke foi algo extremamente dificil, e ao nascimento, segue-se um
sentimento devastador. Brooke conta a histéria de como lutou contra um disturbio

incompreendido.

Devocgao - Dick Hoyt e Don Yaeger

Ed: Novo Conceito

Nascido com uma tetraplegia espasmoddica, Rick Hoyt foi desenganado por varios
médicos. Sua mae trabalhou para que criangas com deficiéncias pudessem frequentar

escolas publicas.

Diario de luto - Roland Barthes
Ed: WMF Martins Fontes
Do dia seguinte ao da morte de sua made até dois anos, Roland Barthes manteve um

diario de luto, 330 fichas quase todas datadas e reunidas aqui.

Entre nés - Luiza Polessa
Ed: Best Seller
Depoimentos de quem convive com o cancer. Retrata a dura realidade de exames e

cirurgias. E um tratado sobre familia, amizade e superacéo.



Fora do tempo - David Grossman

Ed: Companhia das Letras

Depois de cinco anos de dor muda, um Homem subitamente recupera a fala e anuncia a

sua Mulher que partird numa jornada para 'la', onde sente que o espera o filho morto.

Noites Azuis - Joan Didion

Ed: Nova Fronteira

Entre lembrangas tocantes e, em alguns casos, dilacerantes, a escritora analisa seus
proprios medos, angustias e davidas e, ao fazé-lo, compara sua vida ao periodo das

chamadas noites azuis - 'o oposto do declinio da claridade, mas também seu aviso'.

O ano do pensamento magico - Joan Didion

Ed: Nova Fronteira

As frases iniciais de 'O ano do pensamento magico' ddo o tom exato dessa narrativa - 'A vida se
transforma rapidamente. A vida muda num instante. Vocé se senta para jantar e a vida que vocé
conhecia acaba de repente'. Sem uma gota de autopiedade e com um estilo envolvente e
emocionante, Joan Didion narra o periodo de um ano que se seguiu a morte de seu marido, o
também escritor John Gregory Dunne, e a doenca de sua Unica filha. Feito com uma dose de
sinceridade e paixdo, 'O ano do pensamento magico' nos revela uma experiéncia pessoal e, ao
mesmo tempo, universal. E um livro sobre a superacdo e sobre a nossa necessidade de
atravessar - racionalmente ou ndo - momentos em que tudo o que conheciamos e amavamos

deixa de existir.

O escafandro e a borboleta - Jean-Dominique Bauby
Ed: Martins Fontes
Um AVC deixou o ator em coma profundo. Ao sair dele, sé um olho se mexia. Esse olho é

o vinculo que ele tem com o mundo.

O filho eterno - Cristovao Tezza
Ed: Record
Enquanto ainda tenta se acostumar com a novidade de ter se tornado pai, o protagonista

tem que se habituar com outra ideia - seria pai de uma crianca com sindrome de Down.

O lado fatal — Lya Luft
Ed: Record
Nesses poemas as palavras reforcam a intensidade da dor, e intensifica a perplexidade -

e agora? Ao verbalizar essa emocao, a autora tenta também reestruturar a sua vida.



O médico doente — Drauzio Varella

Ed: Companhia das Letras

Em 2004, ao voltar de uma viagem a floresta amazoénica, Drauzio sentiu-se mal. O
doente viu-se na desconfortavel posicao de entender melhor do que o paciente comum a

gravidade de seu caso.

Oscar e Senhora Rosa - Ericc-cEmmanuel Schmmitt
Ed: Nova Fronteira
Um garoto de 10 anos, paciente terminal, encontra a Senhora Rosa. Incentivado por ela,

Oscar comega escrever cartas a Deus, nas quais descreve seus 12 ultimos dias de vida.

Para Francisco - Cristiana Guerra

Ed: ARX

Um homem tem morte subita, meses antes do nascimento do seu filho. Assim nasceu o
blog que inspirou este livro. O livro mostra a ansia da autora em falar para Francisco

sobre seu pai.

Paula - Isabel Allende
Ed: Bertrand Brasil
Testemunho de Isabel Allende sobre a morte de sua filha. S3o as suas memodrias. A

autora ressalta que esta ndo é uma obra sobre a morte, mas uma celebragdo da vida.

Podemos dizer adeus mais de uma vez - David Servan-Schreiber
Ed: Fontanar
David criou um programa anticancer que o ajudou a fortalecer seu organismo. Neste

livro, se despede dos familiares, amigos e leitores.

Salvando meu filho - Richard Galli
Ed: Sextante
Uma histdria sobre a adversidade, a forca e o apoio que uma comunidade angustiada da

em um momento de crise.

Sem medo de saber - Ilan Gorin
Ed: Sextante
Apos perder seu pai vitima de céncer, Ilan Gorin organizou este livro. Seu objetivo é

conscientizar o maior nUmero de pessoas sobre a importancia do diagndstico precoce.



Sinto muito — Nuno Lobo Antunes
Ed: Objetiva

Autobiografia do pediatra que se especializou no tratamento de criangas com céncer e

exerceu a medicina em meio a gente de todos os cantos.

Sinto-me s6 - Karl Taro Greenfeld
Ed: Planeta
Historia de um menino ao lado de seu irmdo autista. Greenfeld fala sobre como foi

crescer a sombra de seu irméo.

Ultimas Palavras - Christopher Hitchens

Ed: Globo

Hitchens passou a descrever a gradual deterioragdo da prépria saude decorrente da
quimioterapia. Ironiza a associagdo do cancer como vinganga divina. Defensor da ciéncia,

comenta os avangos da medicina.

Um dia depois do outro — Roger Rosenblatt
Ed: Nova Fronteira
O livro conta a histéria de Roger Rosenblatt e sua mulher Ginny apds a morte da filha

Amy - uma talentosa médica, mae e esposa.

Um sopro de vida - Clarice Lispector
Ed: Rocco
Um homem aflito que criou uma personagem, Angela Pralini, seu alter-ego. Mas ora ele

nao se reconhecia em Angela, ora o odiava visceralmente.

Uma morte muito suave - Simone Beauvoir
Ed: Nova Fronteira
Narra angustia que envolveu a internagdo e morte de sua mae, descrevendo os absurdos

da existéncia e fazendo valer a tarefa da literatura: superar a solidao.



